
식은 탄수화물 함유식품 항암효과

가열하지 않은 찬 상태의 감자, 쌀밥 등 탄수화물 식품에 함유된 결정질의 녹말이 암을 예방하는 효과가 있

다는 주장이 제기됐다고 영국 BBC 인터넷판이 보도했다.

영국의 존 번 교수는 레스터에서 개최된 영국협회과학제에서 먹다 남은 식은 감자나 찬밥 등이 맛은 없을

지 몰라도 암을 예방하는 건강효과는 있다 고 주장했다.

번 교수는 고섬유질 음식을 먹는 것이 결장암에 걸릴 위험을 낮출 수 있다는 의견이 널리 받아들여지고 있

지만, 잘못된 생각이라고 지적했다. 주식의 대부분을 섬유질 음식을 통해 섭취하는 아프리카에서 결장암 발병

률이 낮다는 사실을 논리적으로 비약 해석함으로써 이같은 오류가 빚어졌다는 것이다.

번 교수에 따르면, 항암효과를 내는 핵심적인 요인은 탄수화물 식품에 포함된 소화가 잘 안되는 결정질 녹

말의 함량이라는 것이다.

결정질 녹말이 결장암 관련 유전자에 영향을 미치는 화학물질을 생산하는 소화기관의 박테리아와 상호작용

을 하는 것으로 실험결과 밝혀졌다.

번 교수는 항암효과를 보기 위해서는 탄수화물 식품을 식은 상태에서 섭취해야 한다면서 음식을 데우게 되

면 음식의 화학구조가 변형돼 암 예방 효과가 거의 상실된다고 강조했다.
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