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기능성식품, 유산균․껌 일등공신
일본, 2003년 시장규모 5669억엔 … 보건․건강식품 제도화 추진도

일본의 기능성 식품 시장이 2003년 소매 기준으로 5668억8000만엔에 달해 2001년보다 37.6%(1548억엔) 증가

했다.

일본건강·영양식품협회가 2004년 작성한 특정보건용 식품 자료에 따르면, 특정보건용 식품 약 380품목을 대

상으로 조사한 결과 유산균류를 중심으로 整腸관련제품이 시장 성장의 견인차 역할을 한 것으로 분석됐다.

용도별로는 올리고당, 요구르트로 대표되는 유산균류, 식이섬유 등 整腸관련제품이 3629억엔으로 시장 전체

의 64%에 해당된다. 2001년 조사 때는 81.3%에 달해 다른 부문이 성장한 것으로 평가된다.

가장 눈부시게 성장한 것은 칼슘강화 등 껌류를 중심으로 하는 치아 관련제품으로 804억엔 시장을 형성함으

로써 2001년에 비해 4.3배 성장했다.

또 높은 중성지방·체지방, 콜레스테롤에 대응한 식용조리유, 체지방이나 혈당치의 상승억제 기능을 하는 차 

종류가 소비자들의 요구를 만족시켰다.

최근의 시장동향을 보면 요구르트 등은 1991년 특정보건용 식품가 제도화되기 전부터 시장을 형성해 왔으나 

최근 2년 동안 눈부시게 성장한 상품이 모두 특정보건용 식품의 표시허가·승인을 목적으로 R&D 프로젝트를 

짜 개발한 것이라는 점이다. 새로운 기능을 가진 상품의 시장창출 시기로 앞으로 더욱 더 성장할 가능성을 갖

고 있다.

표시허가·승인건수는 2003년에 71개 품목에 달해 과거 최고를 기록했다. OEM 신청이 허가를 받은 것도 이

러한 움직임을 더욱 가속화시켰다. 여기에는 혈당치 대응제품 30개 품목, 콜레스테롤 대응제품 15개 품목, 혈

압 대응제품 14개 품목 등이 있다.

일본의 보건제품 시장동향

구  분 1997

시장규모
구성비

1999 2001 2003
금  액 증감률 금  액 증감률 금  액 증감률 1997 1999 2001 2003

올리고당 103.7 91.1 ∇12.1 56.2 ∇38.3 66.8 18.9 7.9 4.0 1.4 1.2

유산균 등 978.8 1,863.0 90.3 3,171.1 70.2 3,420.4 7.9 74.5 82.1 77.0 60.3

식이섬유 119.1 115.0 ∇3.0 128.1 10.9 141.8 10.7 9.1 5.1 3.1 2.5

(整腸소계) 1,201.6 2,069.6 72.2 3,355.4 62.1 3,629.4 8.2 91.4 91.2 81.4 64.0

콜레스테롤 0.3 4.3 1,164.7 27.9 547.7 113.6 307.9 0.0 0.2 0.7 2.0

혈  압 13.8 71.6 417.7 100.0 39.6 88.1 ∇11.9 1.1 3.2 2.4 1.6

미네랄 92.0 44.9 ∇51.2 113.9 153.7 120.1 5.4 7.0 2.0 2.8 2.1

치  아 0 3.7 - 186.7 4,946.8 804.8 331.0 0 0.2 4.5 14.2

혈당치 6.7 5.2 ∇23.2 184.3 3,472.1 277.4 50.5 0.5 0.2 4.5 4.9

중성/체지방 0 70.0 - 152.4 117.7 635.4 316.9 0 3.1 3.7 11.2

합  계 1,314.5 2,269.3 72.6 4,120.6 81.6 5,668.8 37.6 100.0 100.0 100.0 100.0

최근 2년간 특정보건용 식품이 된 상품의 형태는 다양화돼 음료타입의 비중이 약 35%로 가장 많지만 2001

년 보건기능식품으로 정제, 캅셀 등 제형규제가 완화된 것을 계기로 정제형 과자, 케일 가공품, 사덴펩티드 가

공식품 등 새로운 형태의 제품을 비롯해 된장찌개·스프 타입, 밥·면·시리얼 타입과 같은 일상식 타입도 증가하

고 있다.
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