
식이섬유 수요 100% 급성장
기능성·다이어트 음료 인기 힘입어 … 9 3년 1 2 0 0톤 예상

식이섬유를 이용한 식품이 늘어나면서 국내 식이섬유 수요가 급증하고 있다.

식이섬유는 지난 8 9년 기능성음료 소재로 사용되기 시작하면서 매년 100% 이상의 수요성장을 보여

왔으며 9 3년 현재 요구르트·껌·아이스크림·캔디·비스켓·쵸코렛등 수요범위가 확대되고 있다.

국내 연도별 식이섬유 수요추이를 보면 9 1년 3 0 0톤, 92년 6 0 0톤으로 전년대비 100% 급성장했고 9 3

년에는 1 2 0 0톤 규모에 달할 것으로 예상되고 있다.

국내 식이섬유 주 수요처로는 미에로화이바를 출시로 식이섬유 음료시장의 약 6 0 %를 점유하고 있

는 현대약품을 비롯, 동아오츠카·일양약품·영진약품 등이 섬유음료용으로 소비하고 있고 서울우

유·해태유업· 남양유업·매일유업·등이 야구르트 등 발효유 제조에 사용량을 늘리고 있다.

현재 주로 사용되고 있는 식이섬유는 천연 덱스트린과 합성 폴리덱스트로스로 국내 생산은 전무, 전

량을 수입에 의존하고 있다.

천연 덱스트린은 전분에서 물리적인 방법으로 추출되는데, 현대약품·남양유업 등이 일본 마쯔따니

화학에서 수입·소비하고 있다.

폴리덱스트로스는 세계적으로 화이자에서 연산 생산능력 5만톤 규모를 갖추고 독점 생산·판매하고

있으며 국내시장의 8 5 %를 점유하고 있다.

폴리덱스트로스는 포도당을 주원료로 솔비톨, 구연산을 8 9 : 1 0 : 1의 비로 혼합한 후 고온, 고압하에서

중합시켜 제조된다.

덱스트린과 폴리덱스트로스는 K G당 약 4달러선에 거래되고 있다.

식이섬유란 사람의 소화효소로서 소화되지 않는 식품성분을 총칭하는 말로 C e l l u l o s e·

H e m i c e l l u l o s e·Lignin 등 불용성 조섬유와 P e c t i n·Glucomannan, 알긴산 등의 수용성 식이섬유가 있

다.

식이섬유는 소화관을 통과시 소화관내 내용물과 상호작용을 통해 소화관의 움직임을 활발하게 하고

소화흡수를 저하시키는 등 여러가지 생리적 효과를 나타낸다.

국내 식이섬유 시장은 기능성 음료의 수요가 증가함과 동시에 향후 2 ~ 3년 후 다이어트용으로의 수

요창출이 활발히 이뤄질 것으로 예상 앞으로도 약 50% 이상의 고성장을 이룰 것으로 전망된다.
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식이섬유의분류와주요성분

기 원 분 류 성 분

세포벽의구조물질

비구조물질

(천연 및 첨가물)

C e l l u l o s e B - D - G l u c a n

H e m i c e l l u l e s e X y l a n

(비 Cellulose 다당류) M a n n a n

G a l a c t a n

P e c t i n질(불용성) G a l a c t r o n a n

L i g n i n 방향족탄화수소중합체

C h i t i n P o l y g l u c o s a m i n e

P e c t i n질(수용성) G a l a c t r o n a n

식물 g u m P o l y u r o n i d e

점질물( M u c i l a g e s ) G a l a c t o m a n n a n

해조다당류 G l u r o n o m a n u r o r a n

化學修飾多糖類 CMC, Polydextrose


