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설탕 섭취한도 10%로 계속 제한
WHO, 현행 전체 음식물의 10% 제한 유지 … 설탕․음료 압력 일축

세계보건기구(WHO)가 1일 설탕 섭취한도를 전체 음식물 섭취량의 10%로 제한하고 있는 기존의 권고를 완

화해달라는 설탕 및 청량음료 관련업계의 압력을 일축했다.

존 라이든 WHO 대변인은 4월22일 미국과 유럽의 업계를 대표하는 협회 측으로부터 소비자들의 설탕 섭취

에 관한 WHO 권고의 과학적 타당성에 이의를 제기한 서한을 접수했으나 이를 받아들이지 않았다고 발표했

다.

라이든 대변인은 WHO가 1990년부터 비만과 당뇨병을 예방하기 위해서는 1일 설탕 섭취량을 전체 음식물

의 10%로 제한하도록 권고해왔다는 사실을 상기하면서 해당업계의 반박논리에서 기존 입장을 재고할만한 새

로운 사실을 발견하지 못했다고 빍혔다.

설탕 및 청량음료 제조업계는 설탕 소비한도를 25%로 정한 미국 의약연구소의 보고서를 지지하고 있으나 

보고서는 건강한 식생활을 유지하는데 필요한 설탕 섭취의 구체적인 한도는 제시하지 않고 있다.
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