
미국, 뉴트라슈티컬 포화상태!
안전문제로 소비자 신뢰 잃어 … c G M P식 권장에 원가상승 우려

뉴트라슈티컬( N u t r a c e u t i c a l s )의 폭발적인 열기가 가라앉고 있다.

뉴트라슈티컬산업은 비타민, 미네랄, 식물성 추출물을 포함하며, 특히 언론보도에 민감한 식물성 보조식

품 매출 변동에 영향을 받고 있다.

최근 미국 식품의약청( F D A )이 식이보조식품의 생산 및 판매를 통제하는 신 규제방안을 발의함에 따라

보조식품의 안전 및 효능에 대한 소비자신뢰가 회복될 것으로 예상된다.

식약청은 모든 식이보조제품의 안전성을 확대하기 위해 cGMP(Current Good Manu-facturing Practice) 지침

에 따라 가동할 것을 권장하고 있다. 

F D A에 따르면, 미국에서 유통되는 몇몇 식이보조식품은 라벨표시가 잘못됐거나 유해성분을 함유한 것으

로 나타났다. 콩(Soy) 및 붉은토끼풀(Red Clover) 성분의 1 8개 식품을 조사한 결과, 5개 또는 표본의 3분의

1에 달하는 식품의 이소플라본(Isoflavone) 함유량이 표기량의 5 0 - 8 0 %에 불과했고 일부 식품은 납 오염도

가 유효수준을 초과해 리콜됐다.

이에 따라 F D A는 식이보조식품의 영양적 혜택과 안전에 대한 연구가 촉진될 것으로 보고 있는데, 식이

보조식품의 cGMP 생산도 포함한다. FDA는 제품의 혼란을 피하기 위해 규제를 3년 동안 단계적으로 도입

할 계획이다.

K l i n e은 미국기업 대다수가 이미 cGMP 지침에 따라 생산하고 있어 장기적으로 소규모 비경쟁적 기업들

이 도태되고 소비자신뢰가 상승해 매출이 확대될 것으로 보고 있다.

다만, 가격이 상승할 것으로 우려되나 소비자들이 식품의 품질 및 효능을 신뢰하게 되면 높은 가격을 문

제삼지 않을 것으로 보고 있다.

BCC(Buisniess Communications)도뉴트라슈티컬 시장의 위험 중 하나를 영양 및 안전성 실패로 꼽고 있

는데, 안전 문제로 인해 E p h e d r a (마황)의 성장률은 B C C가 예상했던 9 - 1 0 %에서 2 % p가 감소했다. 

B C C는 소비자 신뢰가 악화돼 시장성장률을 좀먹고 있지만 c G M P의 채택이 시장을 안정시키고 있으며,

이미 지난 5년간 1 0 0건의 M & A를 거쳐 합병되고 있기 때문에 중소기업들의 성장이 크게 저하되지는 않을

것으로 보고 있다.

K l i n e의 Nonprescription Drugs USA Advisory 보고서에따르면, 미국의 영양식품 성장률은 포화상태에 달

할 것으로 보이며 언론보도가 매출에 긍정적 또는 부정적인 영향을 미침에 따라 소비자신뢰가 지속적인

이슈가 되고 있다.

미국의 비타민 및 미네랄 시장은 성인과 어린이들의 종합비타민제, 비타민 B, 칼슘, 비타민 E, 비타민 C ,

철분을 비롯해 기타 단일 비타민 및 미네랄을 포함한다. 

비타민 및 미네랄 시장규모는 2 0 0 2년 2 5억1 0 0 0만달러로 2 0 0 1년보다 1% 증가했고 소매판매는 약 43% 증

가했는데, 소비자 신뢰 및 제품 인지도가 상대적으로 높았고 언론보도의 영향이 적었기 때문이다. 

따라서 비타민 및 미네랄 시장은 앞으로 한자리수 초반에서 성장할 것으로 예상되고 칼슘 및 성인용 종

합비타민제 시장은 베이비붐 세대들의 수요증가를 기반으로 특히 강세를 보일 것으로 전망된다.

미국의 비타민 및 미네랄 생산기업 대부분은 이미 cGMP 지침을 채택했고 일부는 이미 U S P로부터 승인

을 받을 것으로 알려졌다.

미국의식물성추출식품은Echinacea, GingkoBiloba, Garlic, St. John's Wort, 인삼등이며, 특히 Palmetto 및 기

타 식물성 추출식품이 언론의 관심여부에 가장 민감하게 반응하고 있다. 

식물성 추출식품 시장은 2 0 0 2년 9억1 5 0 0만달러로 2.6% 증가했고 소매판매는 30% 증가했으나 E p h d r a의

안전에 대한 우려가 커지고 있어 2 0 0 3년 매출이 저조할 것으로 예상되고 있다. 

그러나 뉴트라슈티컬은 질병 예방에 필수적인 식이 및 영양보조식품이므로 병을 치료하는 의약품과는

다르다. 



미국의 뉴트라슈티컬 시장은 소폭 성장하고 있는데 2 0 0 2년 매출은 소매 기준 4 6 7억달러로 2 0 0 1년보다

7% 증가했다. 다만, 1999-2000년 17.5% 증가했던 것에 비하면 큰 손실이다. 
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